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Un lazo que nutre el alma



El Día de los abuelos no es solo una celebración simbólica, sino una oportunidad para honrar la presencia, sabiduría y amor

incondicional de quienes tantas veces han sido cuidadores, consejeros y pilares emocionales de la familia.

Los abuelos aportan más que historias: aportan raíces, valores y una forma de amor calmado que deja huella para siempre.

¿POR QUÉ ES IMPORTANTE EL DÍA DE LOS ABUELOS?

info@fundaciongrupojorge.org     |     info@bienestaremocionalparatodos.es

´



La relación entre abuelos y nietos suele caracterizarse por:

Amor incondicional sin las presiones de la educación directa

Presencia atenta y tiempo compartido

Transmisión de historias familiares, cultura y valores

Seguridad emocional y sensación de pertenencia para los nietos

Vitalidad y propósito renovado para los abuelos
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VÍNCULO EMOCIONAL ABUELO-NIETO



 DESDE EL PUNTO DE VISTA EMOCIONAL, ESTE VÍNCULO FORTALECE:

La autoestima y el sentido de utilidad en los abuelos
La estabilidad emocional y la empatía en los nietos
La salud mental y el bienestar general en ambas generaciones
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LOS NIETOS SON UN SOPLO DE VIDA.
Están llenos de movimiento, creatividad, ternura y curiosidad, lo que provoca en los abuelos emociones y beneficios como:

Alegría espontánea

Rejuvenecimiento emocional

Motivación para mantenerse activos

Conexión con el presente y con el futuro

Redención emocional o segunda oportunidad afectiva
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Carta de reconocimiento y de gratitud

Invita a los niños (o adultos también) a escribir una carta o nota a sus abuelos expresando:

Por qué los quieren

Qué momentos recuerdan con más cariño

Qué han aprendido de ellos
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ALGUNAS ACTIVIDADES EMOCIONALES PARA CELEBRAR JUNTOS

Gracias, abuelos, por quererme tanto, por cuidarme con paciencia y darme siempre vuestro tiempo.
Me encantan vuestros abrazos, las historias que me contáis y cómo hacéis que todo parezca más fácil...



ÁLBUM DE RECUERDOS
Crear juntos un álbum con fotos y anécdotas. Es una actividad emocional, creativa y profundamente significativa.

MANOS QUE UNEN GENERACIONES
Pintar la silueta de la mano del abuelo y la del nieto, una sobre otra, en un cartel. Es un símbolo poderoso de unión,
apoyo y conexión.
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Para quienes ya no tienen a sus abuelos
También es una fecha para recordar, agradecer y mantener vivo el legado emocional de los abuelos que ya no están.
Propuestas:

Encender una vela con su nombre
Hacer una receta que solíais preparar juntos
Escribirles una carta
Compartir con los más pequeños quiénes fueron y qué recuerdos dejaron en tu vida

Recordar no es quedarse en el pasado, es dejar que el amor siga teniendo voz en el presente.
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A tener en cuenta: cuidar también a quien cuida

Muchas veces, los abuelos siguen ejerciendo roles activos de cuidado. Esta guía también es un recordatorio para agradecerles… pero también para

cuidar de ellos: escucharles, apoyarles emocionalmente, invitarles a descansar, acompañarles a sus citas médicas, incluirles en decisiones.

Reflexión

El día de los abuelos es una oportunidad para mirar con ternura y conciencia a quienes representan nuestras raíces emocionales. Celebrar este vínculo

es cuidar la salud emocional de toda la familia, fortalecer el tejido afectivo y sembrar bienestar para las generaciones futuras.

Porque el amor no tiene edad, y el cuidado emocional comienza con un simple gesto de gratitud.
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